
Lieblingsrezepte aus aller Welt – 
einfach zuzubereiten in Deutschland
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Kasturi Chatterjee

Indisch

Gastwissenschaftlerin 
Abteilung für politische Wissenschaft

November – Dezember 2014

Forschungsprojekt: 
DAAD – A New Passage to India

ZUTATEN

BORANI 
BANJAN

Mein Lieblingsrezept – Afghanistan

die in Deutschland zu kaufen sind

2  mittelgroße Auberginen
3  mittelgroße Tomaten, fein geschnitten
6  große Knoblauchzehen, fein geschnitten
3 EL Olivenöl oder anderes Pflanzenöl
½ TL Kurkuma (Pulver)
½ TL Cayenne-Pfeffer (Pulver) 
½ TL Kreuzkümmel (Pulver)
½ TL Koriander (Pulver)
1  Tasse Joghurt
1 TL fein gehackter Knoblauch (optional)
1 EL getrocknete Minze (Pulver) (optional)
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1 großer Weißkohl
2 Tassen weißer Rundkornreis
1 große Zwiebel, geschnitten
1 Bd frisch geschnittene Petersilie
1 Bd frisch geschnittener Dill
1 Bd frisch geschnittener Koriander
2 frische Tomaten, püriert
1 EL Kümmel
2 EL Salz
1 TL schwarzer Pfeffer

Dr. Hamada Hassanein

Ägyptisch

Post-Doktorand 
Institut für Arabische und Islamische Forschung

März – Juni 2016

Forschungsprojekt: 
Discourse functions of opposition in 
Classical Arabic: The case in Hadıth Genre

MAHSHI 
CROMP
Gefüllte Kohlblätter

ZUTATEN

Mein Lieblingsrezept – Ägypten

die in Deutschland zu kaufen sind

. ¯





TJVJIK

Mein Lieblingsrezept – Armenien

600 g  Rinderleber und/oder Hühnerinnereien
3 Zwiebeln 
4 Knoblauchzehen (optional)
200 g Tomaten oder 2 EL Tomatenmark
Pflanzenöl
Salz
Gemahlener Schwarzer Pfeffer
Koriander
Petersilie
Essig und Wasser, um die Innereien zu marinieren 
20 g Butter

Dr. Igor Khorozyan

Armenisch

Dozent und Wissenschaftler 
Arbeitsgruppe zu gefährdeten Spezies, 
Johann-Friedrich-Blumenbach-Institut 
für Zoologie und Anthropologie

September 2012 – bis jetzt

Forschungsprojekt: 
Promoting co-existence between local people, 
carnivores and biodiversity conservation

Tjvjik ist ein altes armenisches heißes 
Fleischgericht, welches meist mit Leber 
vom Rind, aber auch mit Hühner Innereien 
gekocht wird.
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ZUTATEN
die in Deutschland zu kaufen sind





DOLMA
(Gefüllte Weinblätter)

ca. 50-70 Weinblätter (mariniert oder frisch) 
500 g Hackfleisch (Lamm oder Rind oder beides)
1 Zwiebel 
½ Tasse Reis
Minze, Dill, Koriander (frisch oder getrocknet)* 
Salz und Pfeffer*

*Nicht unbedingt notwendig, abhängig vom 
eigenen Geschmack.

Nigar Babayeva

Aserbaidschanisch

Gastwissenschaftlerin 
Göttingen Zentrum für digitale Human-
wissenschaften (GCDH)

Oktober 2015 – Januar  2016

Forschungsprojekt: 
Muslim Intellectuals of Russia in the Political Life 
of the Ottoman Empire during the first decades of 
the 20th century
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ZUTATEN

Mein Lieblingsrezept – Aserbaidschan

die in Deutschland zu kaufen sind





2 Pfund Hühnchenschenkel ohne Haut
Zitronensaft
2 große rote Zwiebeln, fein geschnitten
1½ Tassen Berbere (äthiopische Gewürzmischung; 
enthält: Chili, Pfeffer, Knoblauch, Ingwer, getrock-
neter Basilikum, äthiopischer Kardamon, schwarzer 
und weißer Pfeffer, Bockshornklee und Raute, ein 
bitterer Strauch)
1 Tasse Niter Kibbeh (äthiopische, gewürzte Butter)
½ Tasse frischer Knoblauch, fein gemahlen
½ Tasse frischer Ingwer, fein gemahlen
6 geschälte hartgekochte Eier
Salz
Injera Brot

Dr. Andargie Mebeaselassie

Äthiopisch

Associate Professor 
Haramaya University, CNCS

November 2017 – September 2019

Forschungsprojekt: 
Identification and molecular characterization 
of genes involved in sesame lignan biosynthesis

Doro Wot ist ein traditionelles äthiopisches 
Gericht. Es wird oft mit anderen Speisen, wie 
geschmortem Rind oder verschiedenen 
Gemüsesorten, serviert. Es besteht aus vielen 
Komponenten und braucht eine lange Zeit, 
um richtig gekocht zu werden. Dieses Rezept 
erklärt wie ein traditionelles Doro Wot kreiert 
wird, das für bis zu sechs Personen reicht, 
wenn es mit weiterem Gemüse als Beilage 
serviert wird.

DORO 
WOT 
Äthiopisches nationales Hühnchen-Gericht
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ZUTATEN

Mein Lieblingsrezept – Äthiopien

die in Deutschland zu kaufen sind

URSPRUNG
des Gerichts
















































































































































































































































