Das Forum

Der schnelllebige Wandel in der Arbeits-
welt ist fir Unternehmen und Beschaftigte
zunehmend spurbar und fahrt immer hau-
figer zu gesundheitlichen und psychosozi-
alen Belastungen.

Das ,Resilienz-Forum Sidniedersachsen®
unterstitzt kleine und mittelstandische
Unternehmen bei der Implementierung
einer wirkungsvollen Personal- und Ge-
sundheitspolitik. Auf Wunsch werden Be-
triebe aus Niedersachsen bei der Etablie-
rung einer neuen Resilienzkultur begleitet
und in die Lage versetzt, sich selbst zu
verandern und nach neuen Modellen hin
auszurichten.

Das zweijahrige Vorhaben wird aus Mit-
teln des Europaischen Sozialfonds finan-
ziert und von der BUPNET GmbH als Pro-
jekttrager gesteuert.

Wir freuen uns auf interessierte Unter-
nehmen, Fach- und Fuhrungskrafte, Be-
triebsrate, Multiplikatoren/innen sowie auf
potentielle Kooperationspartner/innen.

Gestalten Sie Zukunft heute!

Ihr Ansprechpartner

Michael Jiirgens
Projektleitung

Tel.: 0551 54707-43

E-Mail: mjuergens@bupnet.de

Soziale Innovation im Mittelstand

Veranstalter:
Bildung und Projekt Netzwerk GmbH

Sekretariat:

Beate Schindler
Telefon: 0551-54707-0
Fax: 0551-54707-17
E-Mail: info@bupnet.de

Am Leinekanal 4
37073 Goéttingen

Die BUPNET GmbH ist sowohl ISO- als
auch AZAV-zertifiziert.
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Gefordert durch:

EUROPAISCHE UNION
Europdischer Sozialfonds

RESILIENZ-FORUM
SUDNIEDERSACHSEN

Dreiteiliger Workshop

Mit Tai Chi zur
Resilienz

Erstes Modul startet
am 13.02.2018
in Gottingen

EUROPAISCHE UNION
Européischer Sozialfonds

www.resilienzforum.net




Kunst der Meditation entdecken

Die aktuellen Anforderungen und Realita-
ten im Alltag von Fach- und Fuhrungskraf-
ten stellen viele Menschen auf eine harte
Probe. Sie flihren zunehmend an personli-
che Grenzen und Machbarkeiten. Die Ge-
sundheit leidet, das Privatleben kommt zu
kurz. Entdecken Sie mit Tai Chi die Kunst,
chinesische Weisheit und wirksames Ge-
sundheitstraining im beruflichen Alltag zu
integrieren.

Haberlach und Team erstellt seit mehr als
20 Jahren vielfaltige Angebote flr Men-
schen, die gesund bleiben und achtsamer
mit sich und ihrer Lebenssituation umge-
hen wollen.

Organisation

Der Workshop umfasst 9 Stunden in drei
Modulen, bestehend aus Kurzvortragen,
Demonstrationen, Gruppenarbeiten und
Praxiseinheiten.

e Modul 1: Dienstag, der 13.02.2018
von 14.30-17.30 Uhr (3 Std.)

e Modul 2: Dienstag, der 20.02.2018
von 14.30-17.30 Uhr (3 Std.)

e Modul 3: Dienstag, der 27.02.2018
von 14.30-17.30 Uhr (3 Std.)

Die im Workshop gefundenen Handlungs-
ansatze sollen auf Ihre Praxisfahigkeit im
Betrieb Uberprift und entsprechend weiter-
entwickelt werden.

Workshop-Inhalte

e Die Philosophie des Tai Chi

e Korperhaltung bewirkt geistige
Haltung

e Uber den Kérper den Geist starken

e Tai Chi als effektive Entspannungs-
methode

e Die Tai Chi-Grundibung zum Stress-
abbau

e Die Steh-Meditation fur die
Wirbelsaule

Ihr Impulsgeber

Andreas Haberlach

Veranstaltungsort

BUPNET GmbH
Am Leinekanal 4
37073 Goéttingen

Kosten

Die Gebuhr betragt 40,00 EUR. Sie
erhalten nach Eingang der Anmeldung
eine Teilnahmebestatigung und Rech-
nungsstellung. Sollten Sie verhindert
sein, konnen Sie selbstverstandlich
eine Vertretung benennen oder kosten-
los stornieren.

Anmeldung

formlos per Telefon oder Mail an

Michael Jirgens
Tel.: 0551 54707-43
E-Mail: mjuergens@bupnet.de

Ich klare fur Sie und Ihren Betrieb alle
forderrechtlichen Angelegenheiten.

RESILIENZ-FORUM
SUDNIEDERSACHSEN

Soziale Innovation im Mittelstand



